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2.2. Nombre del encuentro:  MEDIOS DE COMUNICAGION
23. Ac;mpar'm;; social n'c;roo de i;&ibit;dénz Olga Yadira Carden  (Terapeuta ocupacional)
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Garantizar el acceso permanente a los medios de comunicacién e informacion para las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Macarena, a través de medios informéticos, actividades de
lectura de peri6dico, television, y uso de computadoras, con el objetivo de fomentar su inclusion digital y participacién activa. De esta forma, se busca mantenerlas informadas sobre temas de
importancia y de su interés " k
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- Capacitar a las personas mayores en el uso de tecnologia: Realizar talleres regulares de alfabetizacion digital, ensefiando habilidades basicas como navegar por internet, utilizar redes sociales,
leer noticias en linea y comunicarse por correo electrénico.

- Fomentar Ia lectura activa de noticias y medios: Establecer sesiones diarias o semanales de lectura de periédicos y noticias, en las cuales se pueda discutir informacién relevante de interés parg \
los residentes, tanto en formato impreso como digital. |

|- Ofrecer programas de television y radio accesibles: Crear espacios de visualizacién de programas de televisién y escucha de radio que aborden temas de interés general o especificos para las
personas mayores, incluyendo noticias locales, internacionales y entretenimiento. ~
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|
|Actividad 1: Computador
|* Tics: Actividades realizadas los dias del mes de mayo los dias 12 y 21

* Manejo libre del computador: Actividad realizada los dias del mes de mayo los dias 8, 11,12, 13, 15, 19, 21 con el objetivo de estimular sus capacidades cognitivas, promover

|autonomia, fomentar la inclusién social y digital de las personas mayores, ejercitar la memoria, la atencion y otras funciones mentales, al mismo tiempo que fortalecen habilidades practicas
|para el uso de tecnologias en la vida diaria. La comunidad de cuidado La Macarena cuenta con 1 computador con acceso a internet , el cual se encuentra en uso todos los dias del mes &
abril para el manejo de las personas mayores, teniendo . encuenta capacidades, aptitudes, gustos e interés- ses para el manejo del mismo, por lo cual se convoca a las personas mayores
que deseen participar en esta.

MOMENTO Inicial

(Actividad 2 : Periodico. Durante todo el mes del 1 al 30'de Mayo las personas mayores participaron diariamente en la actividad de lectura de periédico, enfocada en estimulacion cognitiva
interaccion social y ma'ntemn'pe'mo de habilidades comunicativas. Cada sesion permitié la orientacién temporal, el interés por el entorno como parte de una ocupacion significativa que
‘fortalezca su autonomia, participacion activa y la actualizacion sobre noticias nacionales e internacionales, actividades deportivas, sociales y de salud.

334

3T isién. Durante el mes de mayo en la Comunidad de Cuidado La Macarena se continué con el aprovechamiento del area de marquesina, donde se encuentra ubicado el

televisor con servicio de television satelital. Este recurso permiti6 brindar diariamente a las personas mayores un momento de recreacion y ésparcimiento mediante la visualizacion de

programas variados, peliculas, noticias y videos musicales, fortaleciendo asi el bienestar emocional y el sentido de comunidad.

{ Ademas, se vivieron encuentros significativos que fomentaron instancias de reflexién, fe y unién espiritual a través de la celebracion de la eucaristia todos los domingos del 1 al 31 de mayoy‘
videos musicales.

| Actividad 1: Computador . ‘
|
|

Tics 1: Se brindaron orientaciones basicas sobre el uso de herramientas tecnolégicas, especificamente en el nianejo inicial de computadores, Se explicé a las personas mayores la
identificacion del icono de Word, su ubicacién en la pantalla y el procedimiento para abrir el programa. Asimismo, se orienté de manera practica sobre el proceso inicial de escritura en el ‘
teclado, promoviendo la familiarizacion con las funciones basicas del computador. Las personas participantes observaron y exploraron el teclado con interés y disposicién al aprendizaje. ‘
Como parte de ia actividad, una de las personas mayores realizé un ejercicio de escritura libre, plasmando una idea que tenia en mente, favoreciendo la estimulacion cognitiva, la motricidai
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fina y el fortalecimiento de la confianza en €l uso de herramientas tecnolégicas.

Tics 2 : Durante la actividad terapéutica orientada al fortalecimiento del uso de herramientas tecnolégicas y estimulacion cognitiva, las personas mayores manifestaron interés en ingresar a
YouTube con el propésito de buscar informacion relacionada con la vida del cantante vallenato Diomedes Diaz, especialmente sobre su historia desde la nifiez hasta su fallecimiento. Esta
Iniciativa permitié fomentar la participacion activa, la evocacién de recuerdos y el intercambio de experiencias significativas asociadas a la mUsica y la cultura. Asimismo, se promovié el |
aprendizaje en el manejo de plataformas digitales, incentivando la curiosidad, la autonomia y el acceso a contenidos de interés personal. ' '

|* Manejo libre del computador: Durante el mes de mayo se dio seguimiento a la intervencion terapéutica centrada en el uso del computador, ofrecien: 'sonas Spaci i
|acceso libre con acompafamiento profesional, orientado a afianzar conocimientos adquiridos previamente y fortalecer su autonomia en alofrrlmn:;: ded:e?r;ar:igg{as digit:‘l?;?rEe: ::t: ac!ivi?:l:: |
participaron Hernando Gonzalez, Ismael Orjuela, Gumercinda Guerrero, Sofia Prieto, Martha Machado, Emilce Tarazona, Jorge Guevara, Luz Marina Arias, Efrain Gémez y Ana Tulia Rubio |
,quienes. mostraron disposicion y participacion activa. Las personas mayores realizaron consultas sobre diversos temas de su interés, entre ellos curso de l:necénica automotriz, Historia de |
Dlome_des Diaz, Comc realizar e;cmos en Word, los desiertos mas importantes del mundo, ensenanza sobre motores cumis, como se'realiza la embalsamacion, peliculas de Sir'ndn templar,
|los chiflado$, la pantera rosa de igual forma se, exploraron contenidos relacionados con musica y documentales ' '

Actividad 2: Periédico

Dur_ante el mes de mayo se dio continuidad a actividad terapéutica de lectura de periédico, revista y libros como estrategia de estimulacién cognitiva y fortalecimiento de la participacién
|social. Esta actividad permitié a las personas mayores mantenerse informadas, activas mentalmente y conectadas con su entorno inmediato, seleccionando temas de interés personal como
deportes, salud, cultura y acontecimientos nacionales € internacionales.

Actividad 3: Televisién Durante el mes de mayo, en la Comunidad de Cuidado La Macarena, se dio continuidad al espacio ubicado en la zona de la marquesina, donde se dispone de televiso
con servicio de sefal satelital. Este ambiente'se mantuvo como un lugar de encuentro cotidiano para las personas mayores, quienes accedieron a distintos contlemdos audiovisuales como
peliculas, programas recreativos, noticieros y videos musicals entre otros. La actividad favorecio momentos de esparcimiento y descanso mental, permitiendo a los participantes compartir
opiniones, evocar recuerdos y expresar emociones a partir de |o observado. De ésta manera, se promovid la interaccion social y el fortalecimiento de vinculos dentro del grupo. Asimismo, los
espacios de caracter espiritual, como la celebracion dominical de la eucaristia, propiciaron instantes de reflexion y acompaniamiento emocional, fortaleciendo la dimension espnh’tual ol
bienestar integral y el sentido de pertenencia a |la comunidad Y . '
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|Actividad 1 Computador: Se finalizo el espacio con una retroalimentacion y socializacion de experiencias, en el cual las persor y xpresaron satisfaccion por las agividades l
‘ |desarrolladas y por la oportunidad de fortalecer sus habilidades en el manejo del computador, Manifestaron interés y mou_vmén al e_xplorgr oontgpxdgs relacaw con sus gustos personales
‘ y teas de aprendizaje, favoreciendo la estimulacion cognitiva, la curiosidad y la autonomia digital. Asimismo, se evidencié una participacion activa, interaccién Posmva entre los asistentes y ‘
| disposicién para continuar asistiendo a este tipo de espacios terapéuticos y formativos. . E )

[ |Actividad 2 Periédico: Se realiz6 un espacio de socializacion y retroalimentacién donde las personas mayores compartieron sus opiniones, egpefiencias y temas de mayor inlgrés abordados |
/"‘ durante las lecturas realizadas en el mes. Se promovid la expresion verbal, la escucha activa y la interaccién grupal, fortaleciendo vinculos sociales y favoreciendo la participacion de cada !
integrante. Las personas mayores manifi agrado y motivacion frente a la actividad, destacando la importancia de mantenerse informadas y activas a través de la lectura. |

a Actividad 3 Televisién: Como momento final del encuentro, se gener6 un espacio de dialogo y socializacion en el que las personas mayores compartieron sus apreciaciones frente a los
contenidos audiovisuales observados y las experiencias vividas durante las actividades realizadas en la zona de la marquesina, Los participantes manifestaron agrado y satisfaccién por

@ | contar con un ambiente tranquilo y agradable que favorece el entretenimiento, la evocacion de recuerdos significativos y la interaccién con sus compareros. De igual manera, resaltaron la
;imponancia de los espacios espirituales, especialmente la eucaristia dominical, como una fuente de tranquilidad, acompafiamiento emocional y fortalecimiento de Ia fe. ‘

| | | . |
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Actividad 1: Computador : Hubo participacién activa y constante por parte de las personas mayores, quienes mostraron interés y motivacién durante el desarrollo de las actividades relacionadas [
con el uso del computador. El espacio permitié fortalecer habili digitales previ Wte adquiridas, favoreciendo la autonomia, la exploracién de nuevos conocimientos y el acceso a contenidos

de interés personal. Asimismo, se observé una adecuada interaccién grupal, disposicion para el aprendizaje y satisfaccion frente al acompariamiento brindado. Las consultas realizadas sobre temas ‘
!uunurabes, recreativos y educativos estimularon la curiosidad, la memoria y la participacion, contribuyendo al bienestar cognitivo y emocional de los participantes. Participaron 10 personas mayores

Actividad 2: Périédico : Se evidencio en las personas mayores buena disposicion, atencion sostenida y participacion activa durante las actividades desarrolladas. Se observé fortalecimiento en |
|procesos de estimulacion cognitiva como la memoria, comprension lectora, orientacion y analisis de informacion, asi como mayor interés por compartir conocimientos y experiencias relacionadas J
|con su entorno social y cultural. Participaron 34 personas mayores ‘

i

|Actividad 3: Televisi6n : Se evidenci6 una participacién constante e interés por parte de las personas mayores, quienes aprovecharon el espacio como una alternativa de esparcimiento, descanso
|mental y fortalecimiento de vinculos sociales. Asimismo, se observé una adecuada interaccién grupal, expresion emocional positiva y disposicién para continuar participando en actividades
?meneaﬁvas y espirituales que contribuyen a su bienestar integral y calidad de vida dentro de la comunidad. Participaron 36 personas mayores :

|Nota aclaratoria: La evidencia fotografica se encuentra almacenada de manera digital en el Drive de la Comunidad de Cuidado La Macarena.

|En constancia de lo anterior se firma:
S
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Nombre persona mayor: drigo Castaneda Nombre persona mayor:  Clara Ines Berrios

|C.C 19310201 C.C 35374441

Pastor Acosta
CC 2841844

~
PAULINA FORERO __~ aLLaC\

Coordinadora C.C 35413872

Fecha de evaluacion del encuentro. mayo 31 de 2026
Nombre del profesional que evalia: Olga Yadira Cardenas A. - Terapeuta Ocupacional R -
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FUNFDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
CONVENIO 9583 DE 2024

COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA
REPORTE USO DE COMPUTADOR

MAYO DE 2026

NOMBRE DOCUMENTO FECHA FIRMA

7 ="
HERNANDO GONZALEZ 19433679 8- 11- 13- 15- 18- 21 %ﬂ -/"Zﬂ @0; 4 (
ISMAEL ORJUELA 17190693 12 W

GUMERCINDA GUERRERO 20799373 12 .@@

SOFIA PRIETO 24887399 12 5 o / ; d f:'-7
MARTHA PATRICIA MACHADO 52730050 12 r +_ I
AMurld ()a‘rﬂ“d/@{_éddg[
ANA EMILSE TARAZONA 51828387 12

Eoprlce

EFRAIN GOMEZ 19112530 21 // ?/w// ﬁ/
Pt

JORGE GUEVARA 3249088 21 Q€ "
T aatu
ANA TULIA RUBIO 21062517 2 _@ /1/»;,? 54“7 J

LUZ MARINA ARIAS 41518717 21 /oQ Az M e P/\? -




LECTURA DE LIBROS-
REVISTAS Y PERIODICO
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FUNFDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

CONVENIO 9583 DE 2024

COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA
REPORTE LECTURA PERIODICO REVISTAS

MAYO DE 2026

NOMBRE DOCUMENTO FECHA FIRMA %
CLARA INES BERRIOS 35374441 5 % g ﬁ,
RODRIGO CASTANEDA 19310201 7 o

A0/ g, ?0 Cos/mz e/

0/ -
HUMBERTO RAMOS 19098867 13 % W ;
A, SR
ANA TULIA RUBIO 21062517 15 L,(/<7 W J
™ML

ISMAEL ORJUELA 17190693 19

|
]
VICTOR MANUEL GONZALEZ 170416 19 (
-
|
1
JUSTO PASTOR ACOSTA 2841844 21 |
P o
51828387 26 M€ l

ANA EMILSE TARAZONA




TELEVISION

4 may 2026 10:21:26
acarena. Actividad Musical

T
)({6572026 8:43:59

hla,
‘ ,Comumdab“de Cuidado La Macarena’

‘A : Euowa




	e0183d4a1f00485d1db57f63db77862d5c3577e875e11480d03455852a43b9d5.pdf
	b4ae019a0a684f4916d49f56c63b7631ab1cd02985382eada5381eb97540d319.pdf
	db041f44a791a7432572bcd11d2c8edebaa78a2c7aeda698c674f0d7fa9af7ab.pdf

	b4ae019a0a684f4916d49f56c63b7631ab1cd02985382eada5381eb97540d319.pdf
	db041f44a791a7432572bcd11d2c8edebaa78a2c7aeda698c674f0d7fa9af7ab.pdf

	b4ae019a0a684f4916d49f56c63b7631ab1cd02985382eada5381eb97540d319.pdf
	db041f44a791a7432572bcd11d2c8edebaa78a2c7aeda698c674f0d7fa9af7ab.pdf

	b4ae019a0a684f4916d49f56c63b7631ab1cd02985382eada5381eb97540d319.pdf
	b4ae019a0a684f4916d49f56c63b7631ab1cd02985382eada5381eb97540d319.pdf
	db041f44a791a7432572bcd11d2c8edebaa78a2c7aeda698c674f0d7fa9af7ab.pdf


	e0183d4a1f00485d1db57f63db77862d5c3577e875e11480d03455852a43b9d5.pdf
	b4ae019a0a684f4916d49f56c63b7631ab1cd02985382eada5381eb97540d319.pdf

	e0183d4a1f00485d1db57f63db77862d5c3577e875e11480d03455852a43b9d5.pdf

